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Sustenabilitate de la mare la mic!

Dezvoltarea durabili si protectia mediului

Ce este dezvoltarea durabila?
Dezvoltarea durabila reprezinta acel tip de dezvoltare care satisface nevoile prezentului fara a
compromite capacitatea generatiilor viitoare de a-si satisface propriile nevoi (Raportul
Brundtland, ONU, 1987). Cu alte cuvinte, este vorba despre un echilibru inteligent intre:

« Dimensiunea ecologica — protejarea resurselor naturale si a ecosistemelor

o Dimensiunea sociala — echitate, incluziune si bunastare pentru toti

o Dimensiunea economica — prosperitate care nu epuizeaza planeta.

De ce conteaza atat de mult protejarea mediului inconjuritor in contextul obiectivelor de
dezvoltare durabila?

Planeta noastra se confrunta astazi cu 0 crizd de mediu fara precedent, care afecteaza direct
calitatea vietii vitii cotidiene. Aceasta criza se reflecta in schimbarile climatice, poluarea apei si a
oceanelor, poluarea aerului, pierderea biodiversitatii etc., reclamand nu doar masuri sistemice, ci

si comportamente “verzi” ale fiecaruia dintre noi.

Agenda 2030 si Obiectivele de Dezvoltare Durabila (ODD)
Tn 2015, toate statele membre ONU au adoptat 17 Obiective de Dezvoltare Durabili, un plan

global de actiune pentru un viitor mai bun. lata cateva dintre cele mai relevante pentru protectia

mediului:
Nr. ODD Obiectiv De ce conteaza?
ODD 6 Apa curata si sanitatie Accesul la apa, drept fundamental
OoDD 7 Energie curata si accesibila Tranzitia de la combustibili fosili
ODD 11  Orase si comunitati durabile Campusuri si orase verzi

ODD 12 Consum si productie responsabile Reducerea risipei si a amprentei ecologice
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ODD 13  Actiune climatica Combaterea schimbarilor climatice
ODD 14 Viata acvatica Protejarea oceanelor
ODD 15 Viata terestra Conservarea biodiversitatii

Alte angajamente internationale majore:
e Acordul de la Paris (2015) care propune limitarea cresterii temperaturii globale sub +1,5°C

e Pactul Verde European care vizeaza neutralitate climatica a UE pana in anul 2050.

Sustenabilitatea in economie si companii. De ce investesc companiile in sustenabilitate?
e Consumatorii prefera tot mai mult produse eco si etice
e Economiile de resurse inseamna costuri operationale mai mici
e Criteriile ESG (Environmental, Social, Governance) devin standarde noi de performanta

pentru investitori

Sustenabilitatea la Nivelul Comunitatii. Comunitatile locale fac diferenta!
Administratiile locale pot implementa schimbari concrete prin:
e Politici de mobilitate verde
e Programe de educatie ecologica
e Gestionarea durabild a resurselor de apa
Un exemplu inspirational din lasi este reteaua verde-albastra din Masterplanul Metropolitan: o
infrastructura ecologicad de anvergura care absoarbe emisiile urbane, stabilizeaza microclimatul si

ofera spatii de mobilitate activd pentru locuitorii orasului.

Universitati verzi, campusuri pentru viitor
Universitatile devin tot mai mult laboratoare ale sustenabilitdtii, prin sustinerea cercetarii in
domeniile relevante, dar si prin activitdti educationale/de formare pentru Intreaga comunitate

academica (studenti, profesori, personal didactic auxiliar si administrativ).
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Sustenabilitatea la nivel individual. Rolul tiu conteazi mai mult decat crezi!

Competentele verzi reprezinta ansamblul de cunostinte, abilitati, valori si atitudini necesare

pentru a trdi, a munci si a lua decizii intr-un mod sustenabil. Dintre acestea, aducem 1in atentie:

Alfabetizarea ecologica — intelegerea datelor si proceselor de mediu,

Géandirea sistemica — intelegerea interconexiunilor dintre mediu, economie si societate;
Gandirea critici — evaluarea impactului actiunilor noastre asupra mediului;
Colaborarea — lucrul in echipa pentru solutii sustenabile;

Inovarea verde — crearea de solutii noi, ecologice;

Responsabilitatea etica in raport cu problematica mediului Inconjurator — asumarea

impactului personal si colectiv al deciziilor si comportamentelor.

Ca student, dezvoltarea competentelor verzi iti deschide oportunititi in economia verde, unul
dintre cele mai dinamice sectoare ale viitorului!

Comportamente verzi in campusul universitar. Mini-ghid

& 1. Gestioneazi inteligent deseurile

Sorteaza deseurile in cosurile dedicate: hartie, plastic, sticla, metal, deseuri organice.
Renunta la produsele de unica folosinta — aduce-ti propria sticla de apa si cana de cafea.
Doneaza sau schimba carti, haine si obiecte pe care nu le mai folosesti.

Alege rechizitele din materiale reciclate sau reutilizabile.

Evitd sa arunci deseuri la Intdmplare si informeaza administratia daca nu ai sesizat ca in

anumite zone din campus sunt insuficiente cosuri de gunoi.

@ 2. Economiseste energia

Stinge lumina cand parasesti o sala de curs/seminar/ laborator sau camera din camin.
Deconecteaza incarcatoarele si echipamentele electronice cand nu le folosesti.
Foloseste modul economic pe laptop si telefon.
Prefera scarile in locul liftului, este o alegere benefica si pentru mediu, si pentru sanatate.
Daca poti, regleaza in mod rational temperatura din camera.
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@ 3. Foloseste rational apa
« Inchide robinetul in timp ce te speli pe dinti sau pe maini.
e Semnaleaza scurgerile si avariile din camin sau din alte cladiri ale campusului.
e Fa dusuri scurte, pentru a economisi apa.

o Foloseste masina de spalat doar la capacitate maxima.

3b 4. Adopta mobilitatea verde
e Mergi pe jos sau cu bicicleta Tn campus.
e Foloseste transportul in comun in locul masinii personale.
« Imparte aceeasi masina cu colegii sau prietenii pentru deplasirile mai lungi.
« Participa la initiative de bike-sharing disponibile in oras.
o Evita comenzile online cu livrare expres si alege comenzi mai mari pentru mai putine

transporturi.

& 5. Alege un consum alimentar responsabil
e Alege produse alimentare locale si sezoniere.
« Nu risipi mancarea, planifica-ti mesele si foloseste resturile creativ.
o Foloseste recipiente reutilizabile pentru depozitarea sau transportul alimentelor.

e Alege cantina pentru a lua masa.

0y 6. invagé folosind cat mai mult resurse digitale
o Alege suporturile de curs digitale.
« Cand imprimi materiale pentru studiu, foloseste optiunea de imprimare fata-verso si font
compact.
e Sterge emailurile si fisierele inutile, pentru ca serverele consuma multa energie.

o Extinde durata de viatd a dispozitivelor, reparandu-le inainte sa le inlocuiesti.
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® 7. Fii chiar tu agent al schimbrii in campus si in comunitate

Informeaza-te din surse credibile despre problemele de mediu.

Implica-te Tn activitatile asociatiilor studentesti din universitate.

Participa la campanii de constientizare si actiuni de ecologizare, in campus si in
comunitate.

Exprima activ optiunea pentru politici sustenabile la nivel local si national.

Inspira-i pe cei din jur prin comportamentul tdu responsabil in relatia cu mediul

inconjurator.

Resurse de informare utile

Agenda 2030 a Organizatiei Natiunilor Unite (https://sdgs.un.org/)

Programul ONU pentru Mediu (UNEP; https://www.unep.org/)

CEDEFOP  Green Observatory  (https://www.cedefop.europa.eu/en/themes/green-

observatory )
Agentia Europeana de Mediu (https://www.eea.europa.eu/en)

Agentia Nationala pentru Mediu si Arii Protejate (https://anmap.gov.ro/)
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