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Géandirea critica si rezolvarea de probleme — esentiala pentru luarea deciziilor informate si

abordarea provocarilor

Ce inseamna gdndirea critica si rezolvarea de probleme?

Gandirea critica reprezinta capacitatea de a analiza, evalua si interpreta informatiile intr-un mod rational si
obiectiv, pentru a lua decizii fundamentate si pentru a rezolva probleme complexe. Aceasta include
identificarea ipotezelor, evaluarea argumentelor, compararea surselor de informatii si anticiparea
consecintelor.

Rezolvarea de probleme presupune aplicarea sistematica a unor strategii pentru identificarea cauzelor unei
situatii, generarea de solutii posibile, selectarea celei mai eficiente si implementarea acesteia. Dezvoltarea
acestei competente permite abordarea provocarilor academice, profesionale si personale intr-un mod

structurat si creativ.

Ce presupune gdndirea criticd si rezolvarea de probleme in educatie si formare?

In context educational, aceste competente presupun:
e Analiza si evaluarea critica a informatiilor din cursuri, carti sau resurse digitale;
e Identificarea problemelor sau intrebarilor cheie si formularea de ipoteze;
e Generarea de solutii alternative si evaluarea avantajelor si dezavantajelor fiecareia;
e Luarea deciziilor informate bazate pe dovezi si argumente solide;
e Aplicarea rationamentului logic si creativ pentru a depdsi obstacolele;
e Colaborarea cu colegii pentru rezolvarea problemelor complexe in echipa;

e Reflectarea asupra procesului decizional si ajustarea strategiilor in functie de rezultate.
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De ce este importanta géandirea critica si rezolvarea de probleme pentru studenti?

Imbunititeste capacitatea de analizi si evaluare a informatiilor — permite luarea deciziilor corecte si
evitarea erorilor.

Faciliteaza colaborarea 1n echipa — ajutd la rezolvarea eficientd a sarcinilor comune si proiectelor
academice.

Dezvolta abilitati de argumentare si justificare a deciziilor — sprijind exprimarea clard si logica a
opiniilor.

Creste performanta academica — studiile, proiectele si examenele devin mai eficiente prin abordarea
critica a subiectelor.

Contribuie la dezvoltarea gandirii autonome si responsabile — studentii invata sa ia decizii informate
si sd gestioneze riscurile.

Pregateste pentru viata profesionala — competentele de gandire critica si rezolvare de probleme sunt
esentiale Tn mediul de munca si managementul proiectelor.

Reduce riscul deciziilor impulsive — analiza atentd a situatiilor previne greselile si consecintele
negative.

Sprijind creativitatea si inovatia — gandirea critica stimuleaza solutii originale si eficiente.

Cum poate fi exersatd gindirea critica si rezolvarea de probleme Tn mod independent?

Practicarea analizei situatiilor complexe prin studii de caz;
Elaborarea de liste de pro si contra pentru luarea deciziilor;
Participarea la dezbateri si jocuri de simulare a deciziilor;
Auto-evaluarea strategiilor utilizate si a rezultatelor obtinute;
Observarea si imitarea modelelor de gandire criticd eficiente;
Practicarea identificarii argumentelor valide si a erorilor logice;

Exersarea gandirii creative prin brainstorming si tehnici de generare de solutii alternative.
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Recomandari pentru dezvoltarea gandirii critice si a rezolvarii de probleme

Structurarea analizei — identifica problema, cauzele, alternativele si consecintele.

Claritate si coerenta — argumenteaza deciziile cu dovezi si explicatii logice.

Feedback constant — cere si ofera feedback asupra solutiilor si rationamentelor.

Adaptarea la context — ajusteaza abordarea in functie de tipul problemei si resursele disponibile.
Practicarea empatiei si perspectivei multiple — ia in considerare opiniile si experientele altora pentru
solutii mai eficiente.

Tehnologii de suport — foloseste instrumente digitale pentru analiza, planificare si simulari de decizie.
Exercitii de grup — implica-te Tn activitati de rezolvare de probleme in echipa sau simulari de scenarii

complexe.

Cum se aplica aceste principii in proiectul Green Edu Work UAIC?

Proiectul integreazd gandirea critica si rezolvarea de probleme ca principiu transversal in toate etapele, prin:

Claritatea definitiei problemelor si obiectivelor — sarcinile si resursele sunt comunicate astfel incat
participantii sd poata analiza situatia eficient.

Evaluarea si feedback continuu — participantii ofera si primesc sugestii pentru optimizarea solutiilor
si strategiilor.

Adaptarea metodei la audienta — tehnici si instrumente sunt ajustate in functie de nivelul de experienta
al studentilor sau al partenerilor.

Utilizarea eficientd a instrumentelor digitale si a platformelor colaborative pentru analiza si
rezolvarea problemelor.

Promovarea colaborarii si a dialogului constructiv — membrii echipei discuta si evalueazd solutiile

impreuna.
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e Sustinerea vizuald a problemelor si solutiilor — diagrame, grafice si materiale multimedia faciliteaza
intelegerea proceselor complexe.
e Monitorizarea si evaluarea eficientei solutiilor — se verifica daca deciziile si solutiile implementate
conduc la rezultatele dorite.
Prin aceste masuri, proiectul contribuie la dezvoltarea gandirii critice si a abilitatilor de rezolvare a

problemelor, creand un mediu educational colaborativ, analitic si inovator.

Resurse de informare suplimentare
v" European School Education Platform — Critical Thinking Skills: cursuri si resurse europene
pentru dezvoltarea gandirii critice in educatie. https://school-

education.ec.europa.eu/en/learn/courses/critical-and-creative-thinking

v" MindTools — Problem Solving & Critical Thinking: strategii practice pentru analiza critica si
rezolvarea eficientd a problemelor

v' https://www.mindtools.com/?s=critical+thinking&id=header-search-desktop

v' https://www.mindtools.com/?s=problem+solving&id=header-search-desktop

Link pentru completarea chestionarului:
https://forms.gle/oL8s5wwgXTqSCXtV7
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