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Competențe sociale și civice – fundament pentru participare activă, responsabilitate socială și 

coeziune comunitară 

 

Ce sunt competențele sociale și civice? 

Competențele sociale și civice reprezintă ansamblul de cunoștințe, abilități și atitudini care permit 

individului să interacționeze eficient cu ceilalți, să participe activ la viața comunității și să acționeze 

responsabil în raport cu normele sociale, valorile democratice și drepturile omului. Aceste competențe 

includ capacitatea de comunicare interpersonală, empatie, cooperare, gestionarea relațiilor sociale, 

înțelegerea responsabilităților civice, respectarea diversității, implicarea în procese democratice și 

contribuția la binele comun. Ele sunt esențiale pentru funcționarea unei societăți incluzive, echitabile și 

stabile. 

 

Competențele sociale și civice în educație și formare 

În context educațional, competențele sociale și civice presupun: 

• participarea activă și responsabilă la activități de grup și comunitare; 

• respectarea normelor de conduită în mediul academic și social; 

• dezvoltarea empatiei și a înțelegerii perspectivelor diferite; 

• comunicarea eficientă și asertivă în situații formale și informale; 

• gestionarea constructivă a conflictelor interpersonale; 

• înțelegerea principiilor democratice și a rolului cetățeanului; 

• respectarea diversității culturale, sociale și de opinie; 

• implicarea în activități de voluntariat și inițiative civice. 

De asemenea, implică dezvoltarea responsabilității sociale și a capacității de a lua decizii etice. 
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Relevanța competențelor sociale și civice pentru studenți 

• facilitează integrarea într-un mediu academic și profesional divers; 

• dezvoltă capacitatea de lucru în echipă și colaborare eficientă; 

• îmbunătățesc comunicarea și relaționarea interpersonală; 

• susțin rezolvarea pașnică a conflictelor; 

• formează responsabilitatea civică și implicarea socială; 

• contribuie la dezvoltarea gândirii critice și etice; 

• sprijină adaptarea la contexte sociale variate; 

• dezvoltă respectul pentru reguli, instituții și valori democratice. 

 

Dezvoltarea autonomă a competențelor sociale și civice 

Competențele pot fi dezvoltate în mod autonom prin: 

• participarea la activități de voluntariat și proiecte comunitare; 

• implicarea în organizații studențești sau asociații civice; 

• exersarea comunicării asertive în situații reale; 

• reflecția asupra propriilor comportamente sociale; 

• interacțiunea cu persoane din medii culturale diverse; 

• participarea la dezbateri și evenimente civice; 

• analiza situațiilor sociale din perspectiva eticii și responsabilității; 

• observarea și învățarea din modele pozitive de comportament civic. 

 

Recomandări pentru dezvoltarea competențelor sociale și civice 

• Comunicare asertivă – exprimarea clară și respectuoasă a opiniilor; 

• Empatie – înțelegerea perspectivelor și emoțiilor celorlalți; 

• Respect pentru diversitate – acceptarea diferențelor culturale și sociale; 
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• Implicare activă – participarea la viața comunității; 

• Responsabilitate socială – asumarea consecințelor propriilor acțiuni; 

• Gestionarea conflictelor – abordare pașnică și orientată spre soluții; 

• Gândire critică – evaluarea informațiilor și a situațiilor sociale; 

• Etică și integritate – respectarea valorilor morale și democratice. 

 

Aplicarea în cadrul proiectului Green Edu Work UAIC 

Proiectul Green Edu Work UAIC integrează competențele sociale și civice prin: 

• facilitarea colaborării între studenți din medii diverse; 

• încurajarea participării active la luarea deciziilor de grup; 

• promovarea respectului reciproc și a incluziunii; 

• organizarea de activități cu impact comunitar și educațional; 

• gestionarea constructivă a diferențelor de opinie în echipe; 

• stimularea implicării în inițiative de responsabilitate socială; 

• dezvoltarea unei culturi a dialogului și cooperării; 

• corelația dintre activitățile proiectului și nevoile comunității. 

Aceste mecanisme contribuie la formarea unor cetățeni activi, responsabili și implicați în viața socială. 

 

Resurse suplimentare de informare 

 

• EUR-Lex – Definiția competenței civice în politicile UE – descrie competența civică drept capacitatea 

de a participa responsabil la viața socială și politică: https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/EN/TXT/?uri=CELEX:52018DC0024  

 

 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52018DC0024
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52018DC0024
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• Civic Competence Framework for Youth (Erasmus+ project) – cadru aplicat pentru dezvoltarea 

competențelor civice la tineri (cunoștințe, abilități, atitudini, participare democratică): 

https://civicomp.eu/civic-competence-framework/  

 

Link pentru completarea chestionarului: 

https://forms.gle/51b3hrP6tRa6pXED6 

 

https://civicomp.eu/civic-competence-framework/
https://forms.gle/51b3hrP6tRa6pXED6

