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Competente sociale si civice — fundament pentru participare activa, responsabilitate sociala si

coeziune comunitara

Ce sunt competentele sociale si civice?

Competentele sociale si civice reprezintd ansamblul de cunostinte, abilitati si atitudini care permit
individului sa interactioneze eficient cu ceilalti, sa participe activ la viata comunitatii si sa actioneze
responsabil in raport cu normele sociale, valorile democratice si drepturile omului. Aceste competente
includ capacitatea de comunicare interpersonala, empatie, cooperare, gestionarea relatiilor sociale,
intelegerea responsabilitatilor civice, respectarea diversitdtii, implicarea In procese democratice si
contributia la binele comun. Ele sunt esentiale pentru functionarea unei societati incluzive, echitabile si

stabile.

Competentele sociale si civice in educatie si formare

In context educational, competentele sociale si civice presupun:
* participarea activa si responsabila la activitati de grup si comunitare;
* respectarea normelor de conduita in mediul academic si social;
» dezvoltarea empatiei si a intelegerii perspectivelor diferite;
 comunicarea eficienta si asertiva in situatii formale si informale;
» gestionarea constructiva a conflictelor interpersonale;
» intelegerea principiilor democratice si a rolului cetateanului;
* respectarea diversitatii culturale, sociale si de opinie;
« implicarea 1n activitdti de voluntariat si initiative civice.

De asemenea, implica dezvoltarea responsabilitatii sociale si a capacitatii de a lua decizii etice.
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Relevanta competentelor sociale si civice pentru studenti
» faciliteaza integrarea intr-un mediu academic si profesional divers;
* dezvolta capacitatea de lucru in echipa si colaborare eficienta;
» imbunatatesc comunicarea si relationarea interpersonal;
* sustin rezolvarea pasnica a conflictelor;
« formeaza responsabilitatea civica si implicarea sociala;
» contribuie la dezvoltarea gandirii critice si etice;
» sprijind adaptarea la contexte sociale variate;

* dezvolta respectul pentru reguli, institutii si valori democratice.

Dezvoltarea autonoma a competentelor sociale si civice

Competentele pot fi dezvoltate in mod autonom prin:
* participarea la activitati de voluntariat si proiecte comunitare;
« implicarea 1n organizatii studentesti sau asociatii civice;
* exersarea comunicarii asertive in situatii reale;
» reflectia asupra propriilor comportamente sociale;
* interactiunea cu persoane din medii culturale diverse;
* participarea la dezbateri si evenimente civice;
« analiza situatiilor sociale din perspectiva eticii si responsabilitatii;

* observarea si invatarea din modele pozitive de comportament civic.

Recomandari pentru dezvoltarea competentelor sociale si civice

» Comunicare asertiva — exprimarea clara si respectuoasa a opiniilor;
» Empatie — intelegerea perspectivelor si emotiilor celorlalti;

* Respect pentru diversitate — acceptarea diferentelor culturale si sociale;
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* Implicare activa — participarea la viata comunitatii;

» Responsabilitate sociala — asumarea consecintelor propriilor actiuni;
* Gestionarea conflictelor — abordare pasnica si orientatd spre solutii;
* Gandire critica — evaluarea informatiilor si a situatiilor sociale;

« Etica si integritate — respectarea valorilor morale si democratice.

Aplicarea n cadrul proiectului Green Edu Work UAIC

Proiectul Green Edu Work UAIC integreaza competentele sociale si civice prin:
» facilitarea colaborarii intre studenti din medii diverse;
» incurajarea participarii active la luarea deciziilor de grup;
* promovarea respectului reciproc si a incluziunii,
* organizarea de activitati cu impact comunitar si educational;
* gestionarea constructiva a diferentelor de opinie in echipe;
* stimularea implicarii in initiative de responsabilitate sociala;
* dezvoltarea unei culturi a dialogului si cooperarii;
« corelatia dintre activitatile proiectului si nevoile comunitatii.

Aceste mecanisme contribuie la formarea unor cetateni activi, responsabili si implicati in viata sociala.

Resurse suplimentare de informare

» EUR-Lex — Definitia competentei civice in politicile UE — descrie competenta civica drept capacitatea
de a participa responsabil la viata sociala si politica: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?uri=CELEX:52018DC0024

Proiect cofinantat din Fondul Social European Plus (FSE+) prin Programul Educatie si Ocupare 2021-2027

¥ UNIVERSITATEA
>\ GREEN ERA L bomr oy cuza®
o UAIC &Y Tonasi


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52018DC0024
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:52018DC0024

Cofinantat de
Uniunea Europeana

Programul Educatie si Ocupare 2021-2027

Apel nr. PEO/71/PEO_P7/PO4/ES04.5/PEO_A49 - Promovarea dezvoltarii programelor de studii tertiare de naltd calitate, flexibile si corelate cu cerintele
pietei muncii - STAGII STUDENTI - Regiuni mai putin dezvoltate

Prioritate: P7.Cresterea calitdtii ofertei de educatie si formare profesionald pentru asigurarea echitatii sistemului si 0 mai bund adaptare la dinamica pietei
muncii si la provocdrile inovarii si progresului tehnologic

Titlu Proiect: Educatie si practica — baza carierei tale de succes! (Green EDU WORK UAIC)

Cod SMIS: 303727

» Civic Competence Framework for Youth (Erasmus+ project) — cadru aplicat pentru dezvoltarea
competentelor civice la tineri (cunostinte, abilitati, atitudini, participare democratica):

https://civicomp.eu/civic-competence-framework/

Link pentru completarea chestionarului:
https://forms.gle/51b3hrP6tRa6p XED6
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