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Competențele digitale – fundament pentru învățare, adaptare profesională și participare activă în 

societatea informațională 

 

Ce sunt competențele digitale? 

Competențele digitale reprezintă ansamblul de cunoștințe, abilități și atitudini necesare pentru utilizarea 

eficientă, critică și responsabilă a tehnologiilor digitale în scopuri de învățare, muncă și participare socială. 

Acestea includ capacitatea de a căuta, evalua, crea și comunica informații prin intermediul tehnologiilor 

digitale, precum și utilizarea sigură și etică a acestora. Competențele digitale presupun alfabetizare 

informațională, utilizarea instrumentelor digitale, comunicare online, colaborare în medii virtuale, creare de 

conținut digital și securitate cibernetică de bază. Ele sunt esențiale într-o societate în care tehnologia mediază 

tot mai multe activități cotidiene și profesionale. 

 

Competențele digitale în educație și formare 

În context educațional, competențele digitale presupun: 

• utilizarea platformelor educaționale și a resurselor digitale pentru învățare; 

• căutarea, selecția și evaluarea critică a informațiilor online; 

• crearea și editarea de documente, prezentări și alte tipuri de conținut digital; 

• comunicarea eficientă prin instrumente digitale (email, platforme educaționale, aplicații colaborative); 

• colaborarea în medii virtuale de lucru (Google Workspace, Microsoft Teams etc.); 

• respectarea regulilor de securitate cibernetică și protecția datelor personale; 

• utilizarea responsabilă a surselor digitale și respectarea drepturilor de autor. 

De asemenea, implică dezvoltarea gândirii critice în raport cu informațiile online și capacitatea de a evita 

dezinformarea. 
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Relevanța competențelor digitale pentru studenți 

• facilitează accesul la resurse educaționale variate și actualizate; 

• susțin performanța academică prin instrumente digitale de învățare; 

• dezvoltă abilități esențiale pentru piața muncii digitalizate; 

• îmbunătățesc capacitatea de comunicare și colaborare la distanță; 

• contribuie la eficientizarea gestionării informațiilor; 

• dezvoltă autonomia în învățare și rezolvarea problemelor; 

• sporesc adaptabilitatea la tehnologii emergente; 

• sprijină participarea activă în societatea digitală. 

 

Dezvoltarea autonomă a competențelor digitale 

Competențele digitale pot fi dezvoltate în mod autonom prin: 

• utilizarea zilnică a platformelor educaționale și aplicațiilor digitale; 

• participarea la cursuri online (MOOC, tutoriale, webinarii); 

• exersarea utilizării diverselor instrumente digitale (editare text, foi de calcul, prezentări); 

• explorarea resurselor online și verificarea informațiilor din surse multiple; 

• crearea de conținut digital (bloguri, prezentări, materiale multimedia); 

• implicarea în proiecte colaborative online; 

• exersarea securității digitale (parole, autentificare, protecția datelor). 

 

Recomandări pentru dezvoltarea competențelor digitale 

• Învățare continuă – actualizarea constantă a cunoștințelor tehnologice; 

• Gândire critică – evaluarea surselor de informații online; 

• Securitate digitală – protejarea datelor personale și utilizarea parolelor sigure; 

• Utilizare responsabilă – evitarea plagiatului și respectarea eticii digitale; 
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• Practica constantă – utilizarea frecventă a instrumentelor digitale; 

• Explorarea instrumentelor noi – adaptarea la tehnologii emergente; 

• Colaborare online – utilizarea platformelor digitale pentru lucru în echipă; 

• Organizare digitală – gestionarea eficientă a fișierelor și informațiilor. 

 

Aplicarea în cadrul proiectului Green Edu Work UAIC 

Proiectul Green Edu Work UAIC integrează competențele digitale ca element esențial în implementarea 

activităților, prin: 

• utilizarea platformelor digitale pentru coordonarea echipelor; 

• comunicare online între membrii proiectului; 

• gestionarea digitală a documentelor și resurselor; 

• utilizarea instrumentelor colaborative pentru planificare și monitorizare; 

• organizarea de activități educaționale în format digital; 

• monitorizarea progresului prin instrumente digitale; 

• promovarea utilizării responsabile a tehnologiilor digitale. 

Aceste mecanisme contribuie la dezvoltarea competențelor digitale într-un context aplicat, 

colaborativ și orientat spre inovație, pregătind studenții pentru un mediu profesional digitalizat. 

 

Resurse suplimentare de informare 

• Cadrul european DigComp (Digital Competence Framework for Citizens), care definește competențele 

digitale esențiale pentru cetățenii Europei:  

https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/education-and-training/digital-

transformation-education/digital-competence-framework-digcomp_en  

• Comisia Europeană – Educație digitală: politici și inițiative europene în domeniul educației digitale: 

https://education.ec.europa.eu/focus-topics/digital-education  

https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/education-and-training/digital-transformation-education/digital-competence-framework-digcomp_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/education-and-training/digital-transformation-education/digital-competence-framework-digcomp_en
https://education.ec.europa.eu/focus-topics/digital-education
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• UNESCO – Digital Skills for Life and Work: https://www.unesco.org/en/digital-competencies-skills 

 

Link pentru completarea chestionarului: 

https://forms.gle/axcVbLZDENL8ozHA9 

 

https://www.unesco.org/en/digital-competencies-skills
https://forms.gle/axcVbLZDENL8ozHA9

